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 День здоровья; 

Силовое троеборье (1-4 кл); Теннисный 

турнир 

Первенство школы среди учащихся по 

лыжным гонкам 

«Открытие лыжного сезона» 

Первенство школы по баскетболу 

«Оранжевый мяч»; Сдача норм ГТО 

по ступеням (1- 9 кл) 

Декабрь 

 

Учителя 

физкультуры : 

Алтидоков 

Х.А. 

Бештоев М.Х 

Тохтамышев  

Х.Х., 

кл. 

руководители 

1-9 классов 

 Неделя здоровья «Зима 2016» 

Дружная семья (игры на свежем 

воздухе с родителями) 

 

Во время 

зимних 

каникул 

Учителя 

физкультуры : 

Алтидоков 

Х.А. 

Бештоев М.Х 

Тохтамышев  

Х.Х., 

кл. руководители 

1-9 классов 

 

Школьный этап: 

Шахматы «Белая ладья». Настольный 

теннис «Белые молнии» 

Январь Учителя 

физкультуры : 

Алтидоков 

Х.А. 

Бештоев М.Х 

Тохтамышев  

Х.Х. 

 

 
Месячник военно- патриотической 

работы, посвященный Дню защитника 

Отечества: 

Военно- спортивная игра «Зарница» 

для 1-4 кл; 6-8 кл. 

Подготовка и участие в Районных 

соревнованиях по лыжным гонкам (7 

кл); 

Сдача норм ГТО по ступеням (1 – 9 

кл) 

Февраль Учителя 

физкультуры : 

Алтидоков 

Х.А. 

Бештоев М.Х 

Тохтамышев  

Х.Х., 

кл. 

руководители 

1-9 классов 

 

 

-Школьные этап соревнования по 

баскетболу. Подготовка и участие в 

Районных соревнованиях по 

баскетболу. 

Школьный этап соревнования по 

волейболу (юноши, девушки) 

День здоровья 

Сдача норм ГТО по ступеням (1 – 9 

кл) 

Март Учителя 

физкультуры : 

Алтидоков 

Х.А. 

Бештоев М.Х 

Тохтамышев  

Х.Х., 

кл. 

руководители 

1-9 классов 

 

 Подготовка и участие в Районных 

соревнованиях по волейболу. 

Спортивное мероприятие «Здоровый 

город» (1-9 кл) Подготовка и участие в 

Районных соревнованиях по легкой 

атлетике (6 класс) 

Апрель Учителя 

физкультуры : 

Алтидоков 

Х.А. 

Бештоев М.Х 

Тохтамышев  



 Сдача норм ГТО по ступеням (1 – 9 

кл) 

Х.Х., 

кл. 

руководители 

1-9 классов 

 

 

Подготовка и участие в военно-

спортивной  игры  «Победа» 

Легкоатлетический пробег 

посвященный Дню Победы 

«Стартует молодежь» (2-9 кл) День 

здоровья 

Сдача норм ГТО по ступеням (1 – 9 

кл) 

Май Учителя 

физкультуры : 

Алтидоков 

Х.А. 

Бештоев М.Х 

Тохтамышев  

Х.Х., 

кл. 

руководители 

1-9 классов 

 



 

 

 

 

 

 

 

Февраль 

Месячник военно- патриотической 

работы, посвященный Дню защитника 

Отечества: 

- Военно- спортивная игра «Зарница» для 1-4 кл; 6-8 

кл. 

Подготовка и участие в Районных соревнованиях 

по лыжным гонкам (7 кл); 

Сдача норм ГТО по ступеням (1 – 9 кл) 

Март 

-Школьные этап соревнования по баскетболу. 

Подготовка и участие в Районных соревнованиях 

по баскетболу. 

Школьный этап соревнования по волейболу 

(юноши, девушки) 

День здоровья 

Сдача норм ГТО по ступеням (1 – 9 кл) 

Апрель 

Май 

Подготовка и участие в Районной Первомайской 

легкоатлетической эстафете (7-9 кл); 

Легкоатлетический пробег посвященный Дню 

Победы 

«Стартует молодежь» (2-9 кл) 

День здоровья 

Сдача норм ГТО по ступеням (1 – 9 кл) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Весь 

январь 

 

 

 

 

 

 

 

 

февраль 

 

 

Учитель ФК, , СК 

«Чемпион» 

 

 

 

 

 

» 

 

 

Учитель ФК, 

СК 

«Чемпион» 

 

 

 

Учитель ФК, учитель 

ОБЖ, СК «Чемпион 

» 

 

 

 

 

Учитель ФК , 

СК 

«Чемпион», 

классные 

руководители 

 

 

 

 

Учитель ФК, 

СК 

«Чемпион» 

 

 

 

 

 

Учитель ФК, 

СК 

«Чемпион» 



 


